
 

 

  
CORSI FORMAZIONE ISTRUTTORI E CAPOBARCA 2012 

La qualita’ di una scuola di vela e’ proporzionale alla qualita’ dei suoi 
istruttori. 
Un buon istruttore sa manovrare, sa insegnare e comunicare con efficacia, 
e’ flessibile con le persone e con le situazioni, e, non ultimo, si tiene 
aggiornato ed e’ sempre pronto ad imparare. 
 
Con 25 anni di esperienza di formazione istruttori e capibarca, SAILTUTOR 
offre i corsi CLUB SAILING FORMAZIONE ISTRUTTORI E CAPOBARCA 2012 
intervenendo su tutti questi punti con un metodo ‘rodato’ e stimolante. 
L’Allievo Istruttore o Capobarca sara’ chiamato a gestire in prima persona 
situazioni didattiche in aula ed in acqua, anche simulando lezioni ed 
esercizi. 
 
I corsi si articolano su 3 livelli : 
 
- 1’ livello : CORSO ISTRUTTORI DERIVE 
 Si rivolge a coloro che insegneranno i primi rudimenti della vela a chi 
vuole cominciare con le derive ed e’ alla sua prima esperienza velica. 
 

- 2’ livello : CORSO ISTRUTTORI PICCOLI CABINATI 
  Per coloro che al comando di un piccolo cabinato, insegneranno a chi      
  comincia con i piccoli cabinati ed e’ alla sua prima esperienza velica,  
  oppure ha gia’ un’esperienza di base e vuole fare esperienza con lo spi,      
  gli ancoraggi, le prime manovre a motore, ed avere i primi cenni di     
  navigazione costiera e meteo 
 

-  3’ livello : CORSO CAPOBARCA 
   Dedicato a patentati che vogliano insegnare a chi comincia con i cabinati  
   ed e’ alla sua prima esperienza velica,  oppure  ha gia’ un’esperienza di  
   base e vuole fare esperienza con lo spi, gli   ancoraggi, le prime  
 manovre a motore, avere i primi cenni di navigazione  costiera e  meteo,     
 oppure vuole  perfezionarsi nella conduzione di un cabinato in  
 autonomia, anche con navigazioni notturne e non in vista di costa. 
 

L’Aspirante Istruttore o Capobarca al termine del corso conoscera’  gli 
strumenti necessari per tenere lezioni in aula ed in barca, navigare in 
sicurezza anche in situazioni limite, e avra’ testato sul campo con una 
didattica efficace e divertente il suo stile di insegnamento e di gestione del 
gruppo (allievi-istruttori). 
 
L’iter suggerito per i corsi di formazione Istruttori e Capobarca prevede: 
- Briefing iniziale con la Scuola per la definizione del percorso didattico 
  e dell’obiettivo 
- 3 incontri in aula, durante le quali l’allievo istruttore sara’ coinvolto nella  
  gestione in prima persona sia delle lezioni che dei partecipanti, con 
l’ausilio di diverse metodologie di didattica,  relazione interpersonale e 
gestione dei gruppi. 
- 3 weekend in acqua, utilizzando le barche e la sede nautica della Scuola,  
  dove saranno svolte esercitazioni finalizzate a sviluppare le capacita’     
  organizzative, la cura dei materiali e la gestione di situazioni ‘in  acque  
  ristrette’. Lezioni in aula (o in barca) a inizio e fine giornata. 
- Valutazione preliminare, in accordo con la Scuola 
- 3 weekend in acqua (Istruttori) o 1 settimana di navigazione 
(Capobarca) luogo e barca da concordare. Lezioni (in aula o in barca) a 
inizio e fine  giornata. 
- Valutazione finale, in accordo con la Scuola 
 
Partecipanti, requisiti minimi e numero : da concordare 
 
Costo : da concordare 
 
Localita’ : Tutta Italia, da Milano 
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