
 

 

  
PILLOLE DI VELA 
 
Sailtutor offre a Scuole di Vela, Circoli e Yacht Club  le ‘Pillole Di Vela’ : 
incontri di 2h a tema velico e marinaresco per  approfondire vari 
argomenti.  
Un’ occasione per saperne di piu’ o per capire l’interesse dei vostri 
associati a seguire un corso piu’ strutturato sugli stessi argomenti. 
 

Arte marinaresca e manovre 

- Il motore di una barca a vela: Le cose da sapere e saper fare 
prima di chiamare un meccanico. 

- 4 ormeggi: Con cima o senza cima, quattro sistemi pratici per 
ormeggiare al meglio in situazioni difficili 

 Navigazione 

- Meteorologia pratica: Suggerimenti pratici per pianificare e 
navigare con il meteo sotto controllo 

- Pianificazione di una crociera a vela: Dalla scelta degli obiettivi 
al ‘fine tuning’ di destinazione, barca, equipaggio, barca, sicurezza, 
logistica, programma. 

- Trasferire una barca: Consigli pratici per preparare un 
trasferimento in sicurezza 

- Navigare in Mediterraneo: Itinerari, meteo, e molti consigli per 
preparare una navigazione: dal ridosso nascosto alla baia piu’ bella, 
dal ristorante al come fare per trovar posto in banchina: 
Grecia (Ionica, Cicladi, Dodecanneso) 
Turchia 
Sardegna e Corsica 
Costa Azzurra 
Baleari  

Regata 

- Regole di regata: Conoscerle, per vincere 

- Tattiche di regata: In flotta e in match race 

- Navigare in Wally: Una tattica di Dennis Conner 

Scuola 

- Lezioni : Approfondimenti didattici a tema ‘corso di vela’: 
nomenclatura, armamento, il vento, tenere una rotta, virare e 
strambare, prendere i terzaroli, manovre in banchina, ancoraggi, 
spinnaker, accosti e rimorchi. 
  

Numero Partecipanti: da concordare 
 
Costo: da concordare 
 

Aggiornamento : gen 2012 

 
  

 

                                                                                                                                                                                             


