
 

 
 
 

 
AFFIANCAMENTO SKIPPER 

Per gli armatori di imbarcazioni a vela, e gli appassionati che vogliono 
approfondire la loro capacita’ di comandanti. 
 
Il servizio e’ costruito su due elementi: 
 
- Programma delle giornate, didattica, date e localita’, sono impostati ‘su 
misura’ per voi. Il Personal Trainer affianchera’ l’armatore per aiutarlo a 
conoscere meglio i comportamenti, le dotazioni, gli impianti, e le manovre 
della sua barca. Oppure affianchera’ lo skipper seguendolo nelle manovre che 
vorra’ fare e consigliandolo su tutti gli aspetti di una navigazione ‘da 
comandante’. 
  
- Esercizi, manovre, metodologie saranno elaborati simulando sempre la 
vostra responsabilita’ : sarete sempre voi i comandanti, con la sicurezza di 
un affiancamento esperto pronto ad aiutarvi. Se dovete prendere in locazione 
la barca, l’assistenza del Personal Trainer sara’ attiva fin dal momento del 
contratto, che vedra’ voi come comandanti, sempre aiutandovi e 
consigliandovi anche negli aspetti ‘burocratici’. E sarete sempre voi i 
comandanti in navigazione e nella gestione dell’equipaggio, con un 
affiancamento attivo per aiutarvi e suggerirvi in tutto quello che chiederete. 
 
Al termine del percorso formativo sarete padroni degli strumenti necessari per 
poter fare una manovra o gestire una navigazione in completa autonomia. E vi 
sarete costruiti anche il vostro ‘stile’ di gestione dell’equipaggio. 
 
Durante le sessioni didattiche si possono sviluppare molti temi, a vostra 
scelta. 
 
Alcuni esempi: 

Armatori :  
- conoscere la propria barca, dotazioni, impianti, manovre a vela e a motore 
- Pianificare una crociera 
- Prepararsi ad un trasferimento. 
Tutti: 
- Formazione equipaggio. 
- Manovre a vela e a motore con equipaggio normale e ridotto. 
- Navigazione ed itinerari. 
- Ancoraggi con un’ancora, con due ancore, con cima a terra 
- Meteo pratica e sicurezza a bordo 
- Impianti 
- altro   
 
 
Partecipanti max: uno skipper, e un equipaggio 
 
Costo (Condizioni Personal Sailing 2012, spese escluse, fattura) 
da 1 weekend (o due giornate): 540 euro,  
a 4 weekend (o 4 gruppi di due giornate): 1900 euro  
Per non armatori : costo locazione barca : escluso,  
                            assistenza alla locazione: compresa.  
 
Localita’ : Tutta Italia, da Milano 

Agenda : weekend a vostra scelta, anche non consecutivi 

 
 

 


