APPROCCIO ALLA REGATA i a curadi Emanuela Migliavada

La regata € una gara svolta su un percorso predeterminato, governata da regole che

sono: le Regole di Regata Isaf, il Band 0, le regole di classe, e le Istruzioni di Regata.
Per poter partecipare ad un  a gara, come in tutti gli sport, non & necessario conoscere
tutte le regole, che nel caso della vela sono molto numerose e complesse, ma e

importante essere in grado di competere senza commettere infrazioni e quindi

conoscere le regole essenziali che ci pe rmettano di non avere comportamenti

inaspettati per gli altri concorrenti e quindi di vivere in sicurezza un momento

emozionante e divertente.

1 Bando e |l e Istruzioni spesso specificano | 6app
modificare in funzione d ella singola manifestazione. Su Bando ed Istruzioni si trovano

inoltre tutte le indicazioni specifiche per la regata che regolano ivi compreso,

importantissimo, il percorso, a cui si riferisce poi la regola 28  ovvero quella sul
COMPIMENTO DEL PERCORSO

28 .1 Unabarcadeve partre, | asci are nel | 0 doaddalla parteespsesctitte, 0 0 g n i
ed arrivare, in modo che un filo rappresentante il suo percorso dopo la partenza e sino

a latridgo quando tesato

(a) passiogni boa dalla parte prescritta

(b) tocchiog ni boa da girare e

(c) passitrale boe diun cancello dalla direzione della boa precedente

Essa puo correggere ogni errore per conformarsi a questa regola. Dopo essere

arrivata, non  obbligata ad attraversare compl etament e
28.2 Una bar ca puo lasciare da qualsiasi parte una boa che non inizi, delimiti o

termini il lato sul quale essa si trova. Essa deve, comunque, lasciare una boa di

partenza dalla parte prescritta quando la barca si sta awvicinando alla linea di
partenza dal suo lato di pre -partenza per partire .

Le regole che definiscono il percorso, sono tra le piu difficili, in quanto devono tener
presenti i numerosissimi diversi tipi di percorso, i segnali che il Comitato puo utilizzare

per segnalare il percorso stesso o sue variazio ni, gli oggetti che i regatanti possono
incontrare sul campo di regata o nei suoi pressi e che non devono essere scambiati

per boe o segnali

Difficile e scriverle, ma importantissimo & leggerle con la massima attenzione.

Se ci si rende conto di aver comm esso un errore di percorso, lo si pud correggere

ripercorrendo il tragitto fatto (come se riavvolgessimo il filo di lana lasciato come scia)

fino al punt o del | 6error e, e ritracciando i n
Istruzioni.

Nel caso questo non f  osse piu possibile, occorre ri tirarsi dalla prova.
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Introduciamo qui un altro principio importante: la vela € uno sport auto -disciplinante:

ovvero | 6onere di ri spettare il regolamento e di
concor renti.

La Giuria ha il compito di sanzionare invece ch i si macchia di COMPORTAMENTO
ANTISPORTIVO, e lo fa in base alla regola fondamentale 2 , owero _CORRETTO
NAVIGARE:

2. CORRETTO NAVIGARE

Una barca ed il suo proprietario devono gareggiare nel rispetto d ei principi riconosciuti
di sportivita e correttezza. Una barca pud essere penalizzata a norma di questa regola

soltanto se risulta chiaramente che detti principi sono stati violati. Una squalifica in

base a questa regola non potra essere scartata dai punt eggi della serie di prove della
barca.

La regola fondamentale 2 segue, ovviamente la regola fondamentale 1:
SICUREZZA

1 SICUREZZA

1.1 Aiutare Chi € in Pericolo
Una barca o un concorrente deve dare tutto | 6aiut
in p ericolo.

1.2 Equipaggiamenti Salvagente e Dispositivi Personali di Galleggiamento

Una barca deve portare adeguati equipaggiamenti salvagente per tutte le persone a

bordo, incluso un mezzo pronto all éi mpiego i mme
propria cla sse non prevedano altri obblighi. Ogni

concorrente € personalmente responsabile di indossare un dispositivo personale di

galleggiamento adeguato alle circostanze.
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DEFINIZIONI 0)

In regata Una barca € inregata dal suo segnale prep aratorio

[o] IO [net [

fino a quando arriva e libera la linea di arrivo e le boe, o siritira, o fino a quando il
comitato di regata segnali un richiamo generale, un differimento o un annullamento.
un richiamo generale un differimento un annullamento

Partenza Unabarca parte quando, essendo stata completamente nella parte di

prepartenza della linea di partenza al o dopo il suo segnale di partenza, e d avendo
ottemperato alla regola 30.1 quando in vigore, qualsiasi parte del suo scafo,
attrezzatura o equipaggio taglia la linea di partenza in direzione della prima boa.

Arrivo Unabarca arriva quando qualsiasi parte del suo scafo, attrezzatura o
equipa ggio, in posizione normale, taglia la linea di arrivo in direzione del percorso
dall'ultima boa per la prima volta o, dopo aver eseguito una penalita conformemente
alla regola 44.2 oppure dopo aver corretto un errore compiuto sulla linea di arrivo, in
applicazione della regola 28.1.
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PROCEDURE DI PARTENZA

LA PARTENZA E’ DIFFERITA

Asta di allincamento

Intelligenza

2SUONI

X CLASSE 1°RIP  Segn. preparatorio Arrivo N

Original image by Mario Mino, Emanuela Migliavada SOilo tutor

FINE DIFFERIMENTO:
LA REGATA PARTIRA’ TRA 6 MINUTI

Asta di allincamento

X CLASSE 1°RIP  Segn. preparatorio Arrivo N

Original image by Mario Mino, Emanuela Migliavada SOiIO tutor
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LA REGATA PER LA CLASSE ‘VERDFE’
PARTIRA’ TRA 5 MINUTI

Asta di allincamento

X 1°RIP  Segn. preparatorio Arrivo N

Original image by Mario Mino, Emanuela Migliavada soilo tutor

MANCANO 4 MINUTI ALLA PARTENZA

(nell’esempio, preparatorio con ‘I’)

Asta di allincamento

X 1°RIP  Segn. preparatorio Arrivo N

Original image by Mario Mino, Emanuela Migliavada soilo tutor
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ULTIMO MINUTO: TUTTE LE BARCHE
DEVONO ESSERE ENTRO LA LINEA
(nell’lesempio, preparatorio con ‘I’)

Asta di allincamento

X 1°RIP  Segn. preparatorio Arrivo N

Original image by Mario Mino, Emanuela Migliavada SOiIO tutor

PARTENZA'!

Asta di allincamento

X CLASSE 1°RIP  Segn. preparatorio Arrivo N

Original image by Mario Mino, Emanuela Migliavada SOilo tutor
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7 " RICHIAMO INDIVIDUALE:

La regata continua: una o piu barche non hanno
rispettato la definizione di partenza e devono rientrare
ottemperando alla regola 30.1

{nell’esempio, preparatorio con ‘I')

CLASSE 1°RIP  Segn. preparatorio Arrivo Intelligenza

Original image by Mario Miino (Xl zona}, Emanuela Migliavada soiIOtutlgmt;

RICHIAMO GENERALE:
LA PROCEDURA SI RIPETE

Asta di allincamento

>

1°RIP

2SUONI

Original image by Mario Mino, Emanuela Migliavada soilo tutor
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LA REGATA E’ ANNULLATA

Asta di allincamento

X CLASSE 1° RIP Segn. preparatorio Arrivo

Intelligenza

Original image by Mario Mino, Emanuela Migliavada SOiIO tutor

IL COMITATO E’ PRONTO A
PRENDERE GLI ARRIVI

10

Asta di allincemento

X CLASSE 1°RIP  Segn. preparatorio Arrivo N

Original image by Mario Mino, Emanuela Migliavada SOiIOtUtOf
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DEFINIZIONI (I1)

Mure a dritta, mure a sinistra . (interpretazione)  Una barca viene definita  mur e a
dritta quando il boma si apre verso sinistra; viceversa una barca v iene definita mur e
a sinistra  quando il boma si apre verso destra.

Rossa \-\/ Z Verde

Mure a sinistra Mure a dritta

Rossa
Mure a sinistra

Verde
Mure a dritta

soilQtutor
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Sottovento, al vento . (interpretazione) Si definisce sottovento il lato della barca

verso il quale si apre il boma; so pravento e invece il lato opposto a quello ver SO cui Si
apre il boma. Questa definizione si mantiene anche in una situazione di prua al vento,

fino a quando il boma non si sara nuovamente aperto in una direzione definibile.

Copy of T55 software registered to Marco FRASCHINI

lato sopravento
o al vento

Ha passato la prua al vento.
Questo diventa il lato sottovento

E' prua al vento, arrivando da mure a dritta.
Non ha ancora passato la prua al vento,
questo rimane il lato sopravento

lato sottovento

lato sottovento lato sopravento

o al vento
[ ]
soildtutor
www.sailtutor.it
Tr a due barche una S i definir?w sott ov elnlato al |l ¢
sottovento (stessa parte da cui & aperto il boma) di questodultima e viceve
sopravvento guando navigher" sul (duela oppostcog@r avven
boma) .
lato sopravento
o al vento
barca barca
lato sottovento sopravento sottovento
barca
sopravento
barca
sopravento
barca
Bares sottovento
sottovento
soilg)tutor

www.salltutor.it
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Libero dalla poppa, libero dalla prua; ingaggio Unabarca & libera dalla poppa di
un‘altra quando il suo scafo ed attrezzatura in posizione normale sono dietro una linea
perpendicolare all'asse dello scafo passante per il punto pit a poppavia dello scafo e
dell'attrezzatura dell'altra imbarcazione in posizione nor male. L'altra barca e libera
dalla prua . Esse sono ingaggiate quando nessuna delle due é libera dalla poppa
Tuttavia, esse sono anche ingaggiate quando una barca tra diloro ingaggia entrambe.
Questi termini si applicano sempre a barche sulle stesse mure. Non si applicano a
barche su mure opposte salvo che si applichi la regola 18 o che entrambe le barche

stiano navigando oltre novanta gradi dal vento reale.

Copy of TSS software registered to Marco FRASCHINI

soilg)tutor

www.salltutor.it

Le barche qgialla e blu sono _ingaggiate perché entrambe si trovano davanti la
linea passante per l'estremita poppiera dell'altra: Nessuna delle due € libera dalla
poppa dell'altra.

La barca verde e qgialla Nnon sono ingagagiate perché solamente la barca gialla Si

trova davanti alla linea passante p er l'est remita poppiera della barca verde mentre
la barca verde si trova dietro la linea passante per l'estr emita poppiera della barca
giall a.

La barca verde € libera dalla poppa della barca gialla.

La barca gialla & libera dalla prua della barca verde.

La barca rosa e gialla sono ingaggiate perché la barca blu, tra di loro, ingaggia
entrambe.
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QUANDO LE BARCHE SI INCROCIANO: DIRITTO DI ROTTA

10 SU MURE DIFFERENTI
Quando le barche sono su mure differenti, una barca con le mure a sinistra

deve tenersidiscosta daunabarcaconle mure a dritta.

Copy of TS5 software registered ta Marco FRASCHIMI
Rosa mure a dritta ha diritto di rotta

Giallo mure a dritta ha diritto di rotta
Grigio mure a sinistra deve stare discosta

Blu mure a sinistra deve stare discosta

A i
s |

Bianco mure a dritta ha diritto di rotta
Rosso mure a sinistra deve stare discosta

Blu mure a dritta (anche in posizione 5)

ha diritto di rotta.

Verde mure a sinistra (anche in posizione 5)
deve stare discosta

N
w o

soil¢)tutor

www. sailtutor.it
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11 SULLE STESSE MURE, INGAGGIATE
Quando le bar che sono sulle stesse mure ed ingaggiate, una barca al vento
deve tenersi discosta da unabarca sottovento

Sopravento, Sopravento,
stare discosta stare discosta

Sottovento,
diritto di rotta

Sottovento,
diritto di rotta

non ancora Sopravento,
ingaggiata stare discosta
Sottovento,

diritto di rotta

Ingaggiata,
sottovento,
diritto di rotta

Sopravento,
stare discosta

soilQtutor
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Linea di partenza

soiltutor
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12 SULLE STESSE MURE, NON INGAGGIATE
Quando le barche sono sulle stesse mure e non ingaggiate, una barca libera
dalla poppa deve tenersi discosta da una barca libera dalla prua.

ooy of TES acfiwars rogiatored ts Maros SRASCHIN

Giallo ' libera dalla poppa di Blu
e deve stare discosta

Verde ..
. e' libera dalla poppa di Giallo e
T deve stare discosta .

LIBERA DALLA PRUA (di Giallo)
ha diritto di rotta

Giallo Verde e' libera dalla poppa di Blu,
libera dalla poppa di Blu, ma con diverse mure.
deve stare discosta Si applica la 10 e non la 12.

Blu deve stare discosta

soiltutor

14 EVITARE CONTATTI

Una barca deve evitare il contatto con unodaltra b
possibile. Comunque una barca con diritto di rotta o avente diritto a

spazio o a spazio alla boa

(a) non occor re che agisca per evitare un contatto fino a che non & chiaro

che | 6al tr atenendodiscmsta sotn@n sta dando spazio o spazio
allaboa ,e

(b) non deve essere penalizzata in forza di questa regola, salvo che vi sia

un contatto che causi danni o les ioni.

Copy of TSS software registered to Marca FRASCHINI

N

\

soildtutor
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SEGNALI A BORDO DEI GOMMONI

SEGNALE DI PERICOLO

Maltempoin arrivo, riparare nel porto piu’ vicino. 3 suoni (dalla barca comitato)

SUONI
RIPETUTI

h—- " — ;-/-_h
"_—°— —— R "o, e

Original image by Xl zona

BOA MANCANTE

soilQdtutor

Ilgommone che espone la bandiera ‘M’ sostituisce una boa mancante

SUONI
RIPETUTI

— —pr——
——- & e coccem ——
-‘_..’—-' T ‘Q Q-.;
= —— e, —

Original image by XI zona SOiIOEHE'gf;
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LA REGATA VIENE INTERROTTA : 1° RIPETITORE

La procedura di partenza viene ripetuta : tutte le barche
devono tornare nella zona di pre-partenza. 2 suoni (dalla barca comitato)

Original image by XI zona SO“OH’S&&
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